
令和４年度北信地区中学校総合体育大会（柔道競技）要項

１，主催 北信地区中学校体育連盟
２，共催 北信地区各郡市教育委員会 北信柔道連盟
３，主管 北信地区中学校体育連盟柔道専門部 更埴中学校体育連盟
４，後援 北信各地区体育協会 千曲市体育協会
５，期日 令和４年６月２５日（土）男女個人戦・６月２６日（日）男女団体戦
６，会場 千曲市総合体育館ことぶきアリーナ柔道場（競技会場）・剣道場（控室）

６月２５日（土） 男女個人戦 ６月２６日（日） 男女団体戦
8:00 開場 8:00 開場
8:05 専門委員 8:05 専門委員

会場準備校生徒入場 会場準備校生徒入場
8:30 選手・役員・審判員入場 8:30 選手・役員・審判員入場
8:30~8:40 受付・健康調査票回収 8:30~8:40 受付・健康調査票回収
8:40~9:00 計量 8:40~9:00 計量

７，日程 （団体戦のみ出場選手は
この時間に計量をする）

9:05~9:20 審判監督会議 9:05~9:20 審判監督会議
9:25~9:35 開始連絡会 9:25~9:35 開始連絡

①優勝杯返還 ①本部長紹介・ご挨拶
②本部長紹介・ご挨拶 ②救護員紹介
③競技上の注意（審判長） ③競技上の注意
④選手宣誓

9:40~9:50 選手点呼・服装検査 9:40~9:50 選手点呼・服装検査
10:00~ 競技開始（男女個人戦） 10:00~ 競技開始（男女団体戦）
13:00 競技終了 13:00~ 競技修了
13:10~13:20 一日目成績発表 13:05 二日目成績発表

顧問への賞状渡し 顧問への賞状渡し
県大会連絡 県大会連絡

13:30~13:40 片付け（専門委員による） 13:20 片付け（専門委員による）
＊例年と違い一日目個人戦，二日目団体戦になります。ご注意ください。

８，審判員 （１）全日本柔道連盟審判ライセンス（Ａ，Ｂ，Ｃ）保持者。
（２）審判規定を理解し実戦での審判経験が豊富で，審判ライセンス保持者と同

等の技量があると大会本部が認めた者。

９，会場準備校
（１）屋代中学校，川中島中学校，篠ノ井西中学校（千曲柔協管轄３校）
（２）上記３校以外は８：３０まで会場への入場はしないこと。
（１）出場者は全日本柔道連盟競技者登録がされていること。

１０，参加資格 （２）半年以上の柔道修行経験があり，受け身や体捌きが習得できていること。
（３）大会２週間前からの健康状況が良好であり，感染症に罹患していないこと。
（１）個人戦

①階級区分を確認のうえ，該当する階級に申し込みをすること。
②階級区分は以下の通り。

１１，参加基準 男子階級 体重区分 女子階級 体重区分
50kg級 50kg以下 40kg級 40kg以下
55kg級 50kgを超え55kg以下 44kg級 40kgを超え44kg以下
60kg級 55kgを超え60kg以下 48kg級 44kgを超え48kg以下
66kg級 60kgを超え66kg以下 52kg級 48kgを超え52kg以下
73kg級 66kgを超え73kg以下 57kg級 52kgを超え57kg以下
81kg級 73kgを超え81kg以下 63kg級 57kgを超え63kg以下
90kg級 81kgを超え90kg以下 70kg級 63kgを超え70kg以下
90kg超級 90kgを超える 70kg超級 70kgを超える

（２）団体戦
①各学校１チーム。
②男子７名（選手５名，補欠２名），最少人数３名。
③女子４名（選手３名，補欠１名），最少人数２名。
④配列は体重が軽い順に並べる。

（１）試合時間 ３分間
（２）規定

国際柔道連盟（ＩＪＦ）柔道試合審判規定・少年規定
本大会申し合わせ事項

１２，競技規則 （３）判定基準
①団体戦・・・「技あり」又は「指導２差」以上とする。

本戦は引き分けあり。
②個人戦・・・「技あり」または「指導２差」以上とする。
③延長戦・・・個人戦，団体戦の代表戦，リーグ戦で内容が全く同じだった

場合の順位決定戦においては，３分間で勝敗が決さなかった
場合，時間無制限ＧＳ方式の延長戦を行う。延長戦の判定基
準は「技あり」以上，「指導１差」がついた時点とする。



（１）男女団体戦（エントリー数によって①または②で行う）
①エントリー数５チーム以内の場合はリーグ戦。
②エントリー数６チーム以上の場合は予選リーグ戦。
予選上位４チームによる決勝トーナメント（男女共通）。
他４チームによる５位決定トーナメント（男子のみ）。

（２）男女個人戦（エントリー数によって①または②で行う）
①エントリー数５人以内の場合はリーグ戦。

１３，競技方法 ②エントリー数６人以上の場合はトーナメント戦。
（３）トーナメント戦

①内容が同じ場合は，団体戦では任意の代表選手１名による代表戦を行う。
②団体戦の代表戦と個人戦は試合時間内に勝敗が決さなかった場合，延長
戦を行う。

（４）リーグ戦
①団体戦，個人戦とも引き分けあり。
②順位決定は以下の通り

勝ち数＞負け数が少ない＞一本（反則勝ち）の数＞技ありの数＞指導差勝ちの数

③内容が全く同じだった場合，団体戦は当該校同士の任意の代表選手１名に
よる代表戦によって順位決定を行う。
個人戦は当該選手同士の再試合によって順位決定を行う。

「県大会要項」に沿った「本大会の申し合わせ事項」
（１）計量については次の服装で行う。

団体戦は道衣の下ばきを着用し，男子は上半身裸，女子はＴシャツを着用す
る。
個人戦は道衣の下ばきの着用は個人の判断でかまわない。

（２）女子のＴシャツは丸首・白色で無地またはワンポイント可をする。
１４，申し合わせ （３）服装検査を行う。試合開始後，審判団の異議により服装違反が発覚した場合

は，失格となる。
（４）頭髪は後襟にかからないようにする。長髪の場合はゴムで束ねること。
（５）監督・コーチ・審判員・競技役員は常時マスクを着用する。
（６）指示は試合前後と「待て」の間のみとし，監督およびコーチ（外部指導者含

む）１名のみができる。
（１）大会２週間前より，所定の様式を用いて健康調査票を記入し，当日受付にて

登録選手分をまとめて引率責任者が提出をする。選手の体調に問題がある場
合は棄権とし，会場には一切立ち入らないこと。

（２）試合会場への入場は，個人戦は３試合先の選手までは入場ができる。団体戦
は次の試合のチームまでが入場できる。

（３）試合に出場する選手は，本部で用意した消毒液で手指の消毒。除菌シートで
１５，感染予防対策 足の消毒を行う。試合の際はマスクを外し，所定のマスク掛けに掛けること。

試合前後，試合間はマスクを着用すること。
（４）個人戦は１０試合ごと，団体戦は２試合ごとに畳の除菌清掃，及び換気のた

め，通気口を空ける。開閉については競技役員が行う。
（５）個人戦（１日目）は，敗退しその後の試合がない選手から帰宅をする。ただ

し上位４名に該当する可能性がある場合は順位決定までは帰らないこと。団
体戦（２日目）の来場は登録選手（補員を含む）及び生徒役員のみとする。
また，２日目の生徒役員については団体戦出場校で構成をする。

（６）保護者の観戦については，３年生の選手１名につき１名の保護者が本部の指
定した場所で観戦ができる。入場については本部の指示に従い，声を出して
の応援はしない。

（７）上記（６）については，今後の感染状況等で自粛する場合もある。その際は，
書面またはＥメールにて参加校に連絡をする。

１６，参加料 （１）大会参加料として選手１名につき５００円を当日受付にて納入をする。
（１）団体戦は男子上位５校，女子上位４校（表彰対象）

１７，県大会出場枠 ただし，他地区で出場校が県大会出場枠に満たなかった場合，地区大会の参
及び表彰 加校が多かった地区に出場枠が割り当てられる場合がある。

（２）個人戦は男女とも上位４名。（表彰対象）

１８，選手宣誓校 （１） 若穂中学校男子（前年度男子優勝校）

（１）北信中体連事務局ＨＰ掲載のエクセルシートを使って，下記にメール送信す
ること。

１９，参加申し込み （２）郵送・ＦＡＸによる申し込みではないのでご注意ください。
方法 （３）５月２７日（金）16:00までに下記のアドレスにＥメールで送信すること。

北信中体連柔道専門委員組み合わせ担当 内田昌宏（若穂中）

masahiro-uchida-01@nagano-ngn.ed.jp

（４）今後大会運営の詳細情報等，参加校にＥメールにて連絡をする。引率責任者
の連絡用に使えるＥメールアドレスを必ず記載すること。




